
MA PASSION, 
MON MÉTIER
Vers l’agriculture de 
conservation  

Ton pseudo sur les réseaux sociaux 
(Instagram et TikTok), c’est marca2c : 
A2C pour agriculture de conservation. 
L’agriculture de conservation, ça veut 
dire quoi pour toi ?

L’agriculture de conservation consiste 
en un ensemble de techniques cultu-
rales qui reposent sur trois piliers : la 
réduction du travail du sol, la rotation 
des cultures et la couverture perma-
nente, afin d’augmenter l’autofertilité 
des sols.

Quel est ton but dans cette pratique ? 

Il s’agit de conserver les sols dans le 
temps, d’avoir un racinaire en perma-
nence, de garder une bonne structure 
de sols et de ne pas les épuiser. Il y a 
un vrai intérêt à consommer moins, à 
tendre vers la sobriété énergétique, à 
être en concordance avec l’écologie.

Tu es intervenu auprès des élèves de 
l’école de ta commune en lançant 
l’opération « Plante ton slip ! ».  Pourquoi 
et comment ça s’est passé ?

 En tant que conseiller municipal de ma 
commune et agriculteur, j’ai souhaité 
montrer aux élèves le lien entre ce qu’ils 
voient dans les champs et ce qu’ils ont 
dans leurs assiettes. Nous avons pu  

voir que le sol est vivant : les micro- 
organismes avaient fait des trous dans 
le slip, en mangeant le coton végétal.

Tu es très actif sur les réseaux sociaux 
avec une vidéo sur YouTube toutes les 
semaines, en plus de ta présence sur 
Instagram et TikTok. Comment réus-
sis-tu à gérer à la fois ton exploitation 
et ta communication ? 

Je dors beaucoup moins ! Sur les 20 à 
30 heures par semaine que je consacre 
à la communication, le montage des 
vidéos sur YouTube me prend 80 à 90% 
du temps mais j’ai une vie sociale à 
côté ! J’ai un agent qui se charge des 
partenariats, des demandes d’inter-
views, des échanges avec les marques 
et de la facturation. 

Mécanique, vie à la ferme, agronomie 
… Comment choisis-tu les sujets que tu 
vas aborder ? 

On me pose souvent la question mais 
c’est très simple. Le contenu vient en 
fonction du travail à faire sur la ferme. 
J’aime aussi faire des vidéos FAQ pour 
répondre aux questions des internautes 
ou des vidéos « 24 heures chez un voi-
sin ». C’est 100% transparence !

En parlant d’innovation, quels sont tes 
prochains projets ? 

Pas de gros projets mais des idées de 
vidéos : «  ma future exploitation » (cou-
rant 2023), « 24 heures dans la peau 
d’un éleveur », par exemple.

#POPN 
L’INVITÉ

MARC
PONROY 
QUI SUIS-JE ?
Céréalier dans le Calvados, Marc 
Ponroy est un jeune agriculteur de 
23 ans, qui travaille sur l’exploitation 
familiale avec son père. Conseiller 
municipal à Blonville-sur-Mer, Marc 
Ponroy est un agri-influenceur, 
qui partage son quotidien à la 
ferme et se prononce en faveur de 
l’agriculture de conservation. 

Pour le suivre sur les réseaux : 

YouTube : 123 K abonnés, Marc vers 
l’Agriculture de Conservation 

Instagram : 55 K abonnés, @marca2c

TikTok : 118 K abonnés, @marca2c,

Facebook : 4,7 K abonnés, @marca2c
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